RECUERDA QUE:

v [a libertad no es algo que te danh, es algo
que tienes. Eres libre para tener pareja Y
libre para terminar |a relacidn si no eres feliz
O te hacen daho.

v El respeto no se trabaja, se ejerce.

v [LOs celos ho son amor, sino inseguridad Y
posesion.

v [as relaCiones sexuales ho sonh expresiones
de amor hacCia |la otra persoha, Sin0 deseos
propios Yy consensuados.

v El amor ho es entrega ihcondicCional, esto se
llamaria sumision.

v Nadie cambia por amor, Cambia O evolucCiona
pOr deseo propio ¥ hO pOr Satisfacer a Otra
persona.

v Es importante reconocer |3 igualdad de
género en [as relaciones, Con un ejercicio
democratico del poder, Sin que puedan
existir personas dominantes hi dominadas.
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Las relaciones de pareja pueden ser una de |as Cosas Mas
positivas que ocurren en tu Vida; pueden ser romanticas,
excitantes, divertidas, pueden provocarte sentimientos
poSitiVos muy intensos... pero, a veces, Si ho soh sanas,
también pueden ser algo complicado Yy provocar
sentimientos negativos e incluso dolor.

Mantener una relacion solo tiene sentido cuando
NOS apOrta COSas positivas.

Gi alin no mantienes hinguna relacion, tdmate tu tiempo Yy
trata de conocer g mucha gente. Nadie hecesita de otra
persona a Su |ado para ser uha persona completa Yy feliz.

E UN YN SAN

v NOs sentimos a gusto haciendo cosas junt@s. NoO
permitimos que la otra persoha impohga Siempre sus

deseos. Acordamos as Cosas que queremos hacer.

v NOSs gusta la Ootra persona tal como es ¥y ho tratamos de
Cambiarla. Apreciames sus Cualidades y aceptamos sus

defectos. NoO necesstamds J)comportarnos de manera
diferente 3 COmo somas Dara agradar a la otra persona.

v Las opihiones-de—{0s’; d ual de importantes,
auhque sea? qferenges ‘i

v Cuanhdo dnsctmmos o vcenemps prbblemas intentamos
buscar, soycﬂonés Fagconag para ampos, a través del
dislogo-y 15 nego iacion,~sin_Usar & imposiCion, la
amenaza © el<Chatitaje aFeaﬁvo Xigi’me quisieras de
verdad... \Z—Q & \ 2>

v La confi a@ mu'?u%v honesq ad son ingredientes
basicos de la|Telacion. Podemod fhablar de cualquier
tema Y expresér lntfneswos sentimientds con confianza Yy
sin miedo a la reaccion de |a o'cr@%persona Libertad para
estar con tU familia Y amistades.

v (tilizamos la comunicacCion, expresahdonos Conh respeto.
Controlamos Yy evitamos las expresiones violentas de

agresividad o coraje.

v TRespetamos |0s liites de 3 Otra persona, aunhque nho

estemos de acuerdo con ella.

v Gi tenemos relaciones sexuales, soh de mutuo acuerdo Y
tomando @S preCauciones pertihentes. ACeptamos un

no sin problema. NO SIEMPRE ES NO.
v Cada uh@ asume |a responsabilidad de su Vvida.



